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Konzerte 

Änderungen vorbehalten

Aachen, NW
10.04. • 17 Uhr 
St. Kornelius

AN DEN WASSER
FLÜSSEN BABYLONS
Werke zur Passionszeit  
aus dem Baltikum

Singer Pur
www.singerpur.de

Beelitz, BB
30.04.  
Landesgartenschaugelände

KONZERT
Musikalischer Beitrag  
zur Landesgartenschau

Gesangverein Harmonie 1894 
Brandenburg

LEITUNG Andreas Lang
www.musikundgesangverein 
harmonie1894 
brandenburgev.de

Berlin
10.04. • 15 Uhr 
Philharmonie

J. S. BACH:  
MATTHÄUSPASSION

Berliner Bach Akademie 
LEITUNG Heribert Breuer
www.berlinerbachakademie.de

16.04. • 18 Uhr 
Gedächtniskirche

KONZERT
Werke von Gesualdo,  
Schütz und Poulenc

Vocalkreis Potsdam 
LEITUNG Inga Diestel
www.gedaechtniskirche 
berlin.de

Breiten-
brunn, BY

01.05. • 13.30 Uhr 
Maria Baumgärtle

MAIANDACHT
Unterallgäuer Bäuerinnenchor

LEITUNG Sanni Risch
www.bäuerinnenchor.de

Dresden
16.04. • 19.30 Uhr 
Kulturpalast

BAROCKMUSIK
Werke von J. D. Zelenka

Ensemble Aelbgut 
Barockorchester Wroclaw 
LEITUNG Jaroslaw Thiel
www.aelbgut.de

07.05. • 19.30 Uhr 
Annenkirche

JAUCHZET  
DEM HERRN
Werke von Heinrich Schütz

Q 19 
Chor der Hochschule für 
Kirchenmusik Dresden 
Instrumenta musica 
LEITUNG Stephan Lennig, 
Ercole Nisini
www.barockmusikfest.de 
/schuetz22

Düsseldorf, 
NW

22.04. • 20 Uhr 
Oper am Rhein

COMEDIAN HARMO
NISTS IN CONCERT

Solistenensemble 
LEITUNG Patrick Francis 
Chestnut
www.operamrhein.de

Erfurt, TH
09.04. • 18 Uhr 
Theater

J. S. BACH:  
JOHANNESPASSION
Szenische Aufführung mit 
zeitgenössischem Tanz

SingFest Choral Academy 
Hong Kong 
Capella Angelica 
lautten compagney Berlin 
LEITUNG Wolfgang Katschner, 
Dominic Lam, Patrick Chiu 
u. a.
www.thueringerbachwochen.de

15.04. • 20 Uhr 
Theater

STABAT MATER
Werke von Killmayer,  
Rheinberger u. a.

MDR Rundfunkchor 
MDR Sinfonieorchester 
LEITUNG Philipp Ahmann
www.mdr.de

Hamburg
19.04. • 19.30 Uhr 
Elbphilharmonie

SPIEGEL IM SPIEGEL
Neuentdeckte Werke  
György Ligetis

NDR Vokalensemble 
LEITUNG Klaas Stok
www.ndr.de/orchester_chor

Ilsenburg, ST
10.04. • 17 Uhr 
Ev. Zentrum Kloster Drübeck

PASSION

KlosterGospelChor 
LEITUNG Michael Bornschein
www.klostergospelchor.de

Köln
12.04. • 20 Uhr 
Palladium

PENTATONIX
www.ptxofficial.com

Leipzig
09.04. • 20 Uhr 
Gewandhaus

ICH STEH AN  
DEINEM KREUZ
Chormusik zur Passionszeit

Gewandhaus Jugendchor 
LEITUNG FrankSteffen Elster
www.gewandhausorchester.de

Mosbach, 
BW

24.04. • 19 Uhr 
Alte Mälzerei 

SONGBIRDS
Konzert mit den King’s  
Singers zum 175. Jubiläum  
des MGV Mosbach

King’s Singers 
MGV Frohsinn 1845 Mosbach
www.mgvfrohsinnmosbach.de

München
15.04. • 14 Uhr 
Gasteig

J. S. BACH:  
MATTHÄUSPASSION

Münchener Bachchor  
und orchester 
LEITUNG Hansjörg Albrecht
www.muenchenerbachchor.de

30.04. • 19.30 Uhr 
Gasteig

MODERNER  
ACAPPELLAPOP

SoulFood Delight 
LEITUNG Patrick Prestel
www.soulfooddelight.de

Rickenbach, 
BW

30.04. • 19 Uhr 
Halle Willaringen

EHRUNGSKONZERT

Chorverband Hochrhein
www.chorverbandhochrhein.de

Technik & 
Ausstattung

Manuel Feißt, 
Juliane Dennert, Axel Heil

MINITR AMPOLINE
Gezieltes Training zur Leistungs-

steigerung professioneller,  
klassischer SängerInnen

https://link.bellicon.com/schwingen 
Preis: ab 358 Euro oder 17 Euro/Monat

S timmliche Leistungsfähigkeit und 
musikalische Vielfältigkeit sind 

zentrale Erfolgsmerkmale klassischer 
Sängerinnen und Sänger: egal ob Profis 
oder Laien. Beides ist maßgeblich von 
einer hervorragend balancierten At
mung, der Muskulatur und Koordination 
derselben beeinflusst. Es ist daher nach
vollziehbar, dass die Aus und Weiterbil
dung der Atmung und die Verbindung 
von Stimme und Körper zentral zu einer 
zeitgemäßen Gesangspädagogik dazu
gehören. Hierfür ist eine gute, individuell 
stimmige körperliche Grundkonstitution 
notwendig.

Wie diese in Bezug auf die Atmung 
hergestellt oder ausgebaut werden kann, 
war zentrales Anliegen einer explorati
ven, randomisierten Studie, die mithilfe 
von GummiseilringMinitrampolinen des 
Herstellers bellicon durchgeführt wurde. 
Aufgrund ihrer ausgewogenen An und 
Abspannphase, die nicht vergleichswei
se ruckartig wie auf Stahlfedertrampoli
nen abläuft, garantieren diese Minitram
poline, dass es zu keinen einseitigen 

muskulären Verfestigungen im Körper 
kommen kann. Das wirkt sich insbeson
dere bezüglich der Atemkraft, stabilität 
und balance positiv und nachweislich 
beglückend auf Sängerinnen und Sänger 
aus, zeigen Ergebnisse der Studie.

20 professionelle SängerInnen nah
men daran teil (darunter ein Altus, fünf 
Tenöre, fünf Baritone/Bassisten, fünf 
Sopranistinnen und vier Mezzosopranis
tinnen/Altistinnen), die in eine Interven
tionsgruppe mit 13 Personen und eine 
Kontrollgruppe mit sieben Personen auf
geteilt wurden. Die Interventionsgruppe 
führte das Training mit dem Minitram
polin durch, während die Kontrollgrup
pe ihre sängerische Arbeit «as usual», 
also wie immer weiterführte. Die Studie 
zog sich über 36 Wochen, in denen die 
Interventionsgruppe sechs aufeinander 
aufbauende Trainingsvideos von circa 
23 Minuten Länge absolvierte. Zu vier 
Zeitpunkten wurden unter anderem die 
Vitalkapazität, maximale Aus und Ein
atmungsgeschwindigkeit (Peak Flow), 
Einsekundenkapazität, Hecheldauer bei 
stabiler Frequenz, der Stimmumfang und 
die maximale Phonationsdauer in Bezug 
auf Lautstärke und Tonhöhe gemes
sen, letztere in Zusammenhang mit der 
Stimmgattung.

Die Ergebnisse bestätigten die 
anfänglichen Vermutungen: Die He
cheldauer bei stabiler Frequenz sowie 
die maximale Phonationsdauer wurden 
in der Interventionsgruppe signifikant 
länger. Der Unterschied vergrößerte 
sich zudem mit zunehmender Trainings
dauer.  Andere Leistungsmerkmale un
terschieden sich zwischen den Untersu
chungsgruppen nicht oder unwesentlich. 
Außerdem wurde kein Zusammenhang 
zwischen Vitalkapazität und maximaler 
Phonationsdauer gefunden.

Es lässt sich zusammenfassen, dass 
sich die sängerische Leistungsfähigkeit 
bezüglich der Atemsteuerung mit ei
nem gezielten Training mit Gummiseil
ringTrampolinen weit mehr verbessern 
lässt als ohne. Diese Beobachtung ist für 
Profis und Laien gleichermaßen von Be

deutung. In der täglichen Praxis ist das 
Training bei entsprechender Anleitung 
und Ausstattung einfach umzusetzen.

Axel Heil
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